
En vadrouille  . . . ! 
 

 

LA BRISOLÉE A FULLY (VS) 
 

Cela se passait le 4 novembre et c’est devenu 

une tradition du Club 83, la Brisolée du début 

novembre à Fully, peu après Martigny. 
 

L’horaire était calculé avec exactitude, départ 

en car à 10h00 depuis Lancy, arrivée juste 

pour midi sur place. 

 

La brisolée est à Fully ce que la bouillabaisse est à 

Marseille. Elle est inscrite dans les gènes. Ici, on se 

réjouit de l’arrivée de l’automne juste pour le plaisir 

d’en partager quelques-unes, en famille ou avec des 

amis. C’est en tous cas ce que dit le site Internet de 

Fully. Plus qu’un repas, la brisolée est l’occasion 

d’une rencontre, un véritable petit cérémonial. 

Décortiquer avec les mains le fruit grillé à la 

flamme, voir ses doigts se noircir de plus en plus au 

fil du repas…. Mmmh, un régal! 
 

La version traditionnelle se compose de châtaignes grillées au feu de bois accompagnées de 

différents fromages d’alpage, de fruits de saison (pommes, poires), de raisin fraîchement cueilli – car 

c’est aussi la période des vendanges –, de pain de seigle aux noix ou à la châtaigne et de beurre. Le 

tout arrosé de moût, de vin nouveau ou de petite arvine, cépage emblématique de Fully. 

En version «royale», la brisolée est agrémentée de diverses charcuteries (lard, viande séchée, 

jambon cru, saucisse, etc.). 
 

Et ce sont 14 convives du Club 83 qui ont eu le plaisir de se « noircir les doigts ». 
 

Pour finir la journée, tout le monde s’est retrouvé pour une nouvelle visite au musée des chiens 

Saint-Bernard à Martigny. 

 

 

 

 

 


